FUNKOLOGI

Extrem kravkanslighet (PDA) i skolan

Forstdelse, bemoétande och praktiska strategier for att skapa en fungerande skolvardag.

Vad dr PDA? Elever med PDA:;

PDA (Pathological Demand Avoidance), ibland ‘ Har en stark drivkraft att

beskrivet som extrem kravkanslighet, ar en term undvika krav (inre och yttre)

som anvands for att beskriva en profil inom - dven sadant de egentligen

autismspektrum dar individen uppvisar en stark vill eller klarar av

och genomgripande stressreaktion infor krav

och férvantningar. Det ar viktigt att understryka ‘ Har ett mycket stort behov

att PDA inte ar en egen diagnos i dagens av autonomi och kontroll

diagnossystem (DSM-5 eller ICD-11). Begreppet

anvands dock inom forskning och klinisk praktik ‘ Har en hog angestniva som

for att beskriva ett monster av beteenden och inte alltid syns utat

stodbehov som inte alltid fangas av traditionella

autismbeskrivningar. ‘ Drivs av en intolerans for
osakerhet och
oférutsagbarhet

Exempel pa krav i skolan

‘ Socialt strategiskt beteende

‘ % OO0 fér att minska upplevda krav

Tidshjalpmedel Direkta Maltrappor Scheman Yttre & imre kI‘O.V
& instruktioner &
tidsramar bildstéd Yttre krav

Yttre krav ar forvantningar fran
omgivningen, till exempel instruktioner,
skoluppgifter, regler, scheman och

| skolan kan elever med extrem kravkanslighet uppmaningar att borja eller avsluta

reagera starkt dven pa sddant som ar tankt som aktiviteter.
Inre krav

stdd. Anpassningar som scheman, tydliga o

. . . Inre krav ar férvantningar som kommer
instruktioner och fasta rutiner. Det som ofta fran eleven sjély, exempelvis perfektionism,
hjalper andra elever med autism - kan for dem radsla att gora fel, behov av kontroll eller
upplevas som nagot de maste félja. Det kan vacka oro Gver att inte lyckas som andra. Dessa
stress eftersom kanslan av egen kontroll minskar. G SIS (L2 S| Uite1E e Kam S (e

stark stress.

Det betyder inte att stod ska tas bort, utan att det behover ges pa ett mer flexibelt och
samarbetsinriktat satt. Hur vi presenterar uppgifter, ger valmaijligheter och skapar
utrymme for delaktighet kan vara avgorande for att minska stress och 6ka trygghet.
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Ndr strategier inte ger effekt
Extrem kravkdnslighet (PDA) i skolan

Varfor konventionella autismstrategier inte alltid fungerar for elever med
PDA-profil

Manga pedagogiska strategier som ofta fungerar val for andra elever inom
autismspektrum - exempelvis tydliga instruktioner, fasta rutiner, visuella scheman,
beldningssystem och konsekvensbaserade arbetssatt - kan ibland vara mindre effektiva
eller till och med skapa 6kad stress hos elever med en PDA-profil.

Detta beror inte pa att strategierna i sig ar fel, utan pa hur de paverkar elevens upplevelse
av autonomi, kontroll och krav.

Forlorad autonomi

Autonomi handlar om kanslan av sjalvbestammande och inflytande dver sin situation.
For elever med PDA ar upplevelsen av autonomi sarskilt viktig for att kanna trygghet och
kunna reglera sin stress. Nar strategier upplevs som nagot som maste féljas - till exempel
ett fast schema, tydliga instruktioner eller obligatoriska arbetsmoment - kan eleven
uppleva att den egna handlingsfrineten forsvinner. Detta kan skapa starkt motstand aven
om uppgiften i sig inte ar svar.

Reaktionen handlar ofta inte om innehdllet i uppgiften utan om kanslan av att vara styrd.

Yttre kontroll

Yttre kontroll syftar pa situationer dar regler, vuxnas instruktioner eller system upplevs
som patvingade. Manga traditionella strategier bygger pa struktur och tydlighet, vilket
ofta ar hjalpsamt for autistiska elever generellt. For en elev med PDA kan dock tydlig
styrning uppfattas som en maktobalans dar nagon annan bestammer. Detta kan aktivera
behovet av att dterta kontroll, vilket ibland visar sig som vagran, forhandling eller
avledning.

Nar fokus ligger pa att fa eleven att félja instruktioner snarare an att skapa samarbete
kan stressnivan oka.

Prestationskrav

Beloningssystem, malformuleringar eller tydliga krav pa resultat kan skapa
prestationspress. Aven vialmenande uppmuntran kan ibland upplevas som en férvantan
att prestera pa ett visst satt eller inom en viss tid. For elever med PDA, som ofta har hog

underliggande angest, kan detta leda till att uppgiften kanns évervaldigande. Resultatet
kan bli undvikande snarare an motivation.
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Exempel pa strategier

Extrem kravkdnslighet (PDA) i skolan

Praktiska strategier

QD
94

Kommunikation

\ 4

Hur vi kommunicerar med
elever med PDA-profil ar
ofta avgérande for om en
situation eskalerar eller
fungerar.

e Anvand lag-affektivt
bemétande - hall dig
lugn och sank tempot

e Ha neutral och
avdramatiserad ton

e Undvik direkta order och
maktsprak

e Formulera uppmaningar
som inbjudningar eller
forslag

e Ge upplevelse av val och
autonomi

e Prioritera relation fore
krav

e Undvik maktkamp -
backa hellre och forsok
igen senare

e Var flexibel i hur
uppgifter genomfors

e Anvand humor eller
lekfullhet nar det passar

I]

) —

o —
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Uppgifter

¥

Hur struktur utformas
kan avgoéra om den
upplevs som stod eller
krav.

e Erbjud
forutsagbarhet men
behall flexibilitet

e Presentera scheman
som vagledning, inte
som fasta tvang

e Ge mdjlighet att
paverka ordning eller

upplagg

e Forbered
forandringar utan att
skapa press

o Tillat alternativa satt
att folja strukturen

e Var beredd att
justera planen vid
okad stress

e Undvik att ldsa fast
situationer i “sa har
gor vi alltid”

ha

Struktur

¥

Det ar ofta inte uppgiften
i sig som ar svar - utan
kravet.

e Bryt ner uppgifter i
sma, hanterbara delar

e Borja tillsammans i
stallet for att lamna
over direkt

e Erbjud val av
arbetsform (skriva,
muntligt, digitalt etc.)

e Lateleven vdlja
ordning pa uppgifter
nar mojligt

¢ Minska fokus pa

prestation och tempo

e Undvik onédig
tidspress

e Ge mdjlighet att
pausa innan stressen
blir fér hog

¢ Bekrafta anstrangning
snarare an resultat

_I_Tll—j,

Intressen

¥

Intressen kan vara en
av de viktigaste vagar
in i samarbete och
motivation.

e Anvand elevens
intressen som
ingang till
uppgifter

e Koppla
undervisningsinn
ehall till det
eleven redan
tycker om

e Ge utrymme att
vara “expert”
inom sitt omrade

e Tillat att intressen
anvands som
regleringsstrategi

e Undvik att
anvanda
intressen som
beldning eller hot

e Seintressen som
resurs - inte som
distraktion
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Arbete med elever med extrem kravkanslighet — ett
langsiktigt forhallningssatt

Extrem kravkdnslighet (PDA) i skolan

Tid och kreativitet

Arbete med elever med extrem kravkanslighet kraver ofta tid, talamod och fokus pa sma framsteg.
Utvecklingen sker sallan linjart och kan inte forceras genom 6kade krav. | stallet handlar det om att gradvis
minska stress och bygga trygghet kring skola och larande.

Observera att nedan ar endast ett exempel pa hur
det kan se ut men alla elever ar olika och det kravs
. - kreativitet och forstaelse for att hitta ratt strategi.
Indirekt och positiv
kommunikation

Arbetet kan bérja med att vuxna
férandrar sitt satt att prata om skolan.
Fokus ligger pa indirekt sprak, positiva
formuleringar och Iag kravniva. Skolan
namns utan press eller férvantningar, till
exempel genom nyfikna kommentarer
eller neutrala observationer.

Lagkravsexponering i
vardagen

Lamna skolmaterial framme utan
uppmaning, eller att satta upp bilder/text
pa utflykter eller positiva minnen pa ex.
whiteboard som eleven passerar
hemma. Syftet ar att skapa igenkanning
utan att stalla krav pa respons.

Eleven bérjar ndrma sig
~ amnet sjalv

Nar stressnivan minskar kan eleven
sjalv bérja ta upp skolan i samtal. Vuxna
svarar da lugnt och lattsamt, utan att

snabbt omvandla samtalet till krav eller

KOM IHAG!

planering.

mojligheten till
samarbete.”

Gradvis kan sma handlingar uppsta,
exempelvis att titta pa material, stalla
fragor eller delta korta stunder.
Dessa steg behover fa ta tid och ska
inte pressas vidare for snabbt.

Sma spontana
kommentarer

“Autonomi forst -
prestation sen.”

Eleven kan borja stalla fragor eller
gora korta reflektioner. Det ar viktigt
att inte direkt omvandla detta till
planering eller krav.

Hér kan ett bakslag ske

Ofta uppstar bakslag nar:

¢ Vuxna rakar hoja kravnivan for
snabbt

e Samtalet glider 6ver i planering K

f—ﬁgﬁ

Sma steg mot delaktighet “N&r kraven sénks dkar

“Relation reglerar stress.”

J

(“Da kan vi borja pa mandag”)

¢ Eleven upplever att kontrollen tas
ifran den

e Yttre stressfaktorer okar
(trétthet, férandring, konflikt)

Onskar prova géra en
skoluppgift

Nar tryggheten har 6kat kan man
forsiktigt prova en mycket liten och
avgransad skoluppgift i hemmet.

Efter utbrott - atergang
till lagre steg

Nar en belastningsreaktion skett
behover kravnivan sankas igen.
Vuxna gar tillbaka till indirekt
kommunikation och trygg relation.

N\ N\
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Stress och reaktioner

Extrem kravkdnslighet (PDA) i skolan

| bérjan syns ofta undvikande beteenden som
tidiga signaler pa 6kad stress. Nar kravnivan
fortsatter att 6ka kan angesten stiga, vilket
leder till kamp- eller flyktreaktioner. Om
elevens stresstroskel passeras kan det
resultera i ett utbrott eller kollaps. Efterat foljer
ofta en period av utmattning dar aterhamtning
ar nodvandig.

PANDA ar en minnes regel for ett
forhallningsattsom ofta fungerar

vid extrem kravkasnlighet qe

Pick you battles (Valj dina strider)
Minska antalet krav vad ar viktigast just nu?

Anxiety management (Angesthantering)
Reglera stress fore kravstallande.
Negotiation & Collaboration (Férhandling och

samarbete)
Fraga hellre &n instruera. Skapa mojlighet till va.-

Disguise demands (Maskera krav)
Anvand lekfullt indirekt tal. Projekt eller experiment ar kul.

Adaptation (Anpassning och flexibilitet)
Var flexibel och anpassa efter dagsform istallet for struktur.

\
Stress och reaktion vid extrem kravkanslighet
Hog stress ?
e
Utbrott
Kollaps eller raseri
1 Utmattning
Kamp eller flykt Aterhamtning
Kravtroskel
Undvikande
| S
Lig stress | Tidiga signaler
Hogt krav
Oro & undvikande Stressen byggs upp Kravtroskeln passeras Total utmattning

Resurser

PDA Society (UK) - omfattande information, skolguider
och praktiska strategier kring PDA.

National Autistic Society - faktablad om demand
avoidance och anpassningar i skolmiljé.

Extrem kravkanslighet, PDA: Att forsta och hjalpa" en
bok av Maria Buhler & Julia Esters.

Eliza Fricker - “Can't Not Won’t” - pedagogiskt material
och visuella forklaringar kring PDA.

PDA Sverige - svensk information, erfarenhetsbaserad
kunskap och resurser kring extrem kravkanslighet.

/yf/ Var finns stod att fa?

e BUP (Barn- och ungdomspsykiatrin) - vid samtidig
psykisk ohalsa eller behov av psykiatrisk bedémning.

e SPSM (Specialpedagogiska skolmyndigheten) -
stédmaterial och vagledning kring anpassningar,
tillganglig 1armiljo och NPF i skolan.

¢ Barn- och ungdomshabilitering - stdd kring NPF,
strategier, extrem kravkanslighet och utbildning till
natverk.

¢ NPF-organisationer (t.ex. Autism Sverige) -
information, stddmaterial och natverk for bade
familjer och professionella.
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